
     

Outdoor- und Wanderaktivitäten 
 

 

Liebe Newsletter-Abonnentinnen und -Abonnenten, 

Heute geht es um folgende Themen: 
• Die Natur erwacht 



• Warum wir wandern sollten 
• Die Wander-Challenge 2024 ist angelaufen 
• Natursportopening auf Johanniskreuz am 28.04.2024 
• Nachhaltigkeitswochenende in Bad Dürkheim 15./16.06.2024 
• Wanderspaß - mit Rallye-Charakter 
• Andere - geführte Wandertouren 
• Biosphärenreservat - Was ist das eigentlich? 

  
1. Die Natur erwacht 

Wer aufmerksam durch Wald und Flur zieht, hat es längst bemerkt: 
die Natur erwacht so nach und nach aus ihrem Winterschlaf. Viel 
Energie hat sie während der Wintermonate gesammelt. Es blühen 
schon die Schneeglöckchen, die Krokusse und die ersten Wildkräuter 
wie z.B. die Vogelmiere können schon am Wegrand entdeckt werden. 
Schau doch mal nach, was DU so entdeckst! Auch die Vögel fangen 
schon vereinzelt früh morgens an zu zwitschern. Ich wundere mich 
immer wieder, wie sie in der kalten Jahreszeit überleben können. Hier 
ein Tipp zur Vogelerkennung (eine app fürs Handy): BirdNET .  
 
Wie sieht es mit Dir aus? Bist Du schon aus Deinem Winterschlaf 
erwacht und bereit für vielerlei Aktivitäten im DRAUSSEN? 

  
2. Wandern tut einfach gut 
Erst kürzlich habe ich ein Video gesehen, in dem vor Tiktok und Instagram 
gewarnt wird: Durch Kurzvideos und Einblicke in tausende anderer Leben 
werden wir von unserem eigenen Leben abgelenkt. Unser Geist wird 
dadurch zerstreut - und schlussendlich viel schneller manipulierbar - in 
welche Richtung auch immer. Allen Eltern und Großeltern lege ich von 
Herzen nahe, den Kindern und Jugendlichen unser wahres Leben 
"schmackhaft" zu machen. Im Pfälzerwald gibt es z.B. trekking-Plätze, wo 
man noch "echtes Abenteuer" erleben kann. Am Lagerfeuer sitzen, die 
Dämmerung erleben - und die echten Geräusche im Wald... Das ist unsere 
Realität. Für mich ein Horrorszenario, was schon jetzt unsere Gesellschaft 
durchdringt: Mit 3D-Brillen durchs Leben gehen: die virtuelle Welt scheint 
interessanter als die wahre. Was für eine Fehlentwicklung! Wie kann man 
die heutige Jugend noch "begeistern"? Macht Euch mal Gedanken.  
  
Beim Wandern jedenfalls - so hatte ich es schon in meiner Jugendzeit 
erlebt, wenn auch widerspenstig zunächst - kann man so viele tolle 
Erlebnisse haben! Damit das Wandern nicht langweilig wird (mir wird es 
übrigens nie langweilig): Es gibt heutzutage auch geocaching oder, was ich 
mehr propagiere: Letterboxing. Letzteres ist sehr ausgeprägt im 



Pfälzerwald und macht auch den Erwachsenen riesen 
Spaß! https://www.letterboxing-germany.info/  
Beim Aufenthalt in der Natur, speziell im Wald, können wir wieder "zu uns 
kommen" und uns selber und unser Leben spüren. Und Bewegung tut 
immer gut! 
  
3. Die Wander-Challenge 2024 im Pfälzerwald und Donnersberg...   
ist angelaufen. Die ersten Teilnehmer/innen sind schon unterwegs! Das 
freut mich sehr! Wenn Du gerade nicht weißt, welche Wandertour Du am 
Wochenende unternehmen könntest - ich hätte da ein paar Vorschläge! 
Wer aufmerksam ist, wird die ausgewählten Fotomotive unterwegs 
erkennen und kann am Preisausschreiben teilnehmen. Attraktive, regionale 
Preise winken! Mach gern mit - und sag es weiter!  
  
4. Natursport-Opening 2024 auf 67705 Johanniskreuz 
Anlässlich des Natursport-Openings biete ich am Sonntag, 28.04.24 auch 
eine Wanderung an, Start und Ende in Johanniskreuz. Wir tauchen in die 
Stille des Waldes ein, lernen die Burgalbspring und die Moosalbspring 
kennen - und unterwegs erzähle ich Euch gern etwas über Wald und Flur. 
Es wird nie langweilig bei unseren gemeinsamen Touren! Bitte unter 
"Termine" nachschauen und einfach "anmelden". Abschließend können wir 
noch einen Rundgang durch das "Messegelände" Natursport-Opening 
unternehmen. Vielleicht inspirieren Euch die einen oder anderen Outdoor-
Angebote weiter.  
  
5. Nachhaltigkeitswochenende in Bad Dürkheim vom 15./16.06.2024 
Tourismus nachhaltig gestalten - das ist eines der Ziele des Tourismus 
Rheinland-Pfalz. Auch hier bin ich aktiv: Es wird am Sonntag, 16.06.2024, 
Start: 13 Uhr eine geführte Wanderung von mir geben. Thema: "Die 
Geheimnisse des Waldes". Wir beschäftigen uns mit der Wertigkeit des 
Waldes und den Aufgaben und Zielen des "Biosphärenreservats 
Pfälzerwald-Nordvogesen". Eine informative, aber auch unterhaltsame 
Exkursion mit so einigen Stopps unterwegs. Wir werden u.a. auch an 
einigen historisch interessanten Orten vorbeikommen, über die ich 
Euch  gern etwas berichte.   
Infos unter Termine auf meiner website www.perma-guide.de  
  
6. Wanderspaß - mit Rallyecharakter 
Wenn der Weg das Ziel ist... Ich stelle Euch ab sofort 10 ausgewählte 
Wandertouren im Pfälzerwald zur Auswahl, bei denen Ihr mittels 
besonderer Hinweise, Pfeilen und Gradangaben den Weg finden sollt. 
Macht wirklich Spaß, wie mir so etliche Teilnehmer/innen (von einer 

https://www.letterboxing-germany.info/
http://www.perma-guide.de/


früheren Wander-Challenge) bereits vermittelt haben. Es geht auch in die 
Südwestpfalz.  
Schaut doch mal nach unter https://www.perma-guide.de/wanderspas/ ! 
Auch geeignet für z.B. Outdoor-Geburtstage, Firmen-Ausflüge etc... Mehr 
will ich gar nicht verraten. 
  
7. Andere geführte Wandertouren 
Schau einfach unter TERMINE nach, was ich derzeit im Programm habe. 
Am Sonntag, 17.03.2024, zum Beispiel, wollen wir uns die Mandelblüte bei 
Gimmeldingen anschauen. Die ersten Blüten wurden schon jetzt gesichtet. 
  
Komm mit, raus in die Natur - und schalte die ganzen Medien mal ab! 
Wir brauchen auch Rückzugsorte, wo wir frische Energie schöpfen können. 
  
8. Biosphärenreservat (Pfälzerwald/Nordvogesen) - was ist das 
eigentlich? 
Derzeit bilde ich mich als Biosphärenguide fort. Bald kann ich Euch viel 
mehr vermitteln! Bio = Leben, sphäre = Raum, Reservat = ein besonders 
geschützter Raum. Warum nur?  
Hier wird ausprobiert, wie nachhaltiges (also "enkeltaugliches") Leben im 
Zusammenspiel mit Ökologie, Ökonomie und sozialem Zusammenleben 
praktiziert werden kann. Ein sehr spannendes Thema! Manchmal 
ernüchternd, oft genug aber auch ermutigend! Sehr viele Projekte wurden 
bereits angestoßen - und laufen. Bildung - eine Schlüsselrolle! Ich werde 
Euch weiter berichten!  
  
Wie groß ist unser "Biosphärenreservat"? Hier die Antwort: 
Knapp 180.000 ha Pfälzerwald plus 
ca. 130.000 ha Nordvogesen.  
Das größte zusammenhängende Mischwaldgebiet 
und  grenzüberschreitendes Biosphärenreservat Westeuropas. 
  
Und noch als "Hausaufgabe":  
Frage Dich doch einmal, was DU schon in Sachen "Nachhaltigem Leben" in 
Deinem alltäglichen Ablauf integriert hast? Ein bisschen mehr 
Umweltbewusstsein... 
  
Also mir fallen da schon so einige Dinge ein (wenn auch noch viel zu 
wenige umgesetzt sind...).  
  
Alles Liebe und Gute.  
INA 

https://www.perma-guide.de/wanderspas/


  
  
  
  
  
  
  
   

 


